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家长提出的常见问题

我想陪孩子玩游戏，可是没有时间。

我不知道该怎么跟孩子玩。



分享大纲

3

• 亲子活动举隅

• 亲子活动的意义

• 关于亲子活动

• 亲子活动的特点
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亲子活动

由家长和孩子共同参与、相互合作进行
的一系列活动。



亲子活动的特点
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• 启发孩子多思考

• 亲子双方平等参与

• 具有多样性

• 给亲子双方带来乐趣



亲子活动的意义
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• 增进家长和孩子之间
的情感交流

• 促进孩子身心的健康
成长

• 激发孩子的内在潜能



亲子活动举隅
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• 阅读与手工

• 厨房实验

• 自然游戏

• 家庭游戏



亲子活动一：
阅读与手工
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亲子阅读的好处

有利于大脑的发育、成熟

有利于幼儿的认知发展
有利于幼儿的情感、个性的发展
可以让幼儿体验阅读的快乐

可以拓展幼儿与人沟通的话题与能力
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阅读材料的选择

幼儿集中注意的时间

选择日常生活中的书籍
选择新奇有趣的故事
与价值观有关的书籍
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亲子活动一

阅读与手工
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亲子活动一

阅读与手工
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亲子活动一

阅读与手工——金字塔书

• 【金字塔书制作录像】



亲子活动二：
厨房里的亲子活动１
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亲子活动二：厨房里的亲子活动

您知道这是什么吗？
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亲子活动二：厨房里的亲子活动

可以吃的古拉姆
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亲子活动二：厨房里的亲子活动

可以吃的古拉姆：家庭录像

• 【可以吃的古拉姆家庭录像】
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亲子活动二：厨房里的亲子活动

可以吃的古拉姆：水果蔬菜古拉姆
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亲子活动二：厨房里的亲子活动

可以吃的古拉姆：水果蔬菜古拉姆



亲子活动三：
厨房里的亲子活动２
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亲子活动三：厨房里的亲子活动

您吃过吗？
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亲子活动三：厨房里的亲子活动

食物与科学：发豆芽

步骤一：

先将绿豆放在水中，浸泡一夜。

（约八小时）

步骤二：

把塑料瓶上端切开。
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亲子活动三：厨房里的亲子活动

食物与科学：发豆芽

步骤三：

在塑料瓶底部戳出一些小洞，洞

口要小于绿豆大小。

步骤四：

将绿豆放在瓶底，上面盖上一块

湿布，下面可以放一个碟子以免

漏水。
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亲子活动三：厨房里的亲子活动

食物与科学：发豆芽

步骤五：

盖上黑色或不透光的袋子遮光。

步骤六：

早晚浇水一次，每次都要浇透。

第二天



亲子活动三：厨房里的亲子活动

食物与科学：豆芽的生长过程

第三天 第四天 第五天



亲子活动四：
家庭游戏：和孩子一起玩
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亲子活动四：家庭游戏

自制游戏
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亲子活动四：家庭游戏

自制游戏（孩子爱父母的10个理由）



29

亲子活动四：家庭游戏

自制游戏（父母爱孩子的10个理由）
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亲子活动四：家庭游戏

自制游戏
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亲子活动四：家庭游戏

翻不完的小书

• 【翻不完的小书制作录像】



亲子活动五：
魔法：用报纸说故事
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用报纸说故事

啊，水越进越多了！小男孩往船外跳，游向岸边。
游啊游啊，他看见有个白色的东西向他飘来。

突然，小男孩的船撞到一个大石头，船破了一个大
洞。紧跟着，一只大鸟飞下来坐在船尾，把船尾坐烂了！
更糟的是，一条大鱼游来，把船底咬了一个大洞。男孩
的船进水了！

从前，有个小男孩，他有一顶水手帽，也有一艘船。

一天，小男孩爬上他的船，到了大海上。天气很热，
他把衣服一脱，随手把它丢到水里，然后跳入大海里。
他觉得好舒服哦！
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你们猜那是什么呢？

原来，是他的衣服！
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父母的百宝袋

手套

袜子
手帕
橡皮筋

纸袋……
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