
Keeping Clean!
干净环境，从我做起

Teaching children about hygiene
卫生相关的知识



A message…



我们身边有很多种细菌，其中一种是病毒。
什么是病毒？为什么对我们不好呢？

病毒只能在生物里存
活。当病毒进入人们
的身体时，他们能扩
散并使人生病。



How are viruses 
spread?

病毒如何传播？

有些病毒是通过人传人，例如
与被感染的人握手然后再触摸

口、鼻或眼睛。

大部分的病毒是透过空
气传播，例如吸入感染
者咳嗽或是打喷嚏时喷

出的飞沫。



Where are these 
viruses?

这些病毒在哪里？

大部分的病毒只能在身体内存活。其中一部分
的病毒在物体表面如桌面或是门把上也能存活
一段时间。因此，培养勤洗手的习惯非常重要。

我们只能在显微镜下看见病毒的模样！



wash your hands…
什么时候要洗手？

•

当你踏入学校或是回到家时

•

饭前饭后

•

户外活动之后

•

当你咳嗽或打喷嚏时用手捂着嘴巴

•

与动物互动之后

•

使用厕所后



Importance of soap
A visual activity

Steps:

What you need:
•

•

•

•



Hand-washing time!

Let’s soap!
(Sung to the tune of FrÈre jacques)



Hand-washing time!

Hand-washing song
(Sung to the tune of Hänschen klein)



Cover up!
A craft activity

Steps:

“ ”

Remember this rule,

won’t you please,

cover your mouth,

when you cough and sneeze!

What you will need:
•

•

•

•

•

•



童谣 Rhyme
饭前饭后要记得洗手，肮脏的小手更吸引病毒！

念一念：

拍拍手，吃果果，

小手脏，别碰我。

洗洗手，洗洗手，

病毒细菌远离我。



清洁游戏
Clean up virus!

打扫环境保持干净能帮助减少病毒扩散的可能性！

步骤：
爸爸妈妈在塑料纸上画上“小病毒”，
摆放在家中各个角落。

请幼儿找出“小病毒”，用布擦干净。

准备：
• 塑料纸
• 抹布
• 白板马克笔



When you are not 
feeling well…
当你感到不适时…

通知身边的大人,
请他们带你去看医
生检查身体。

咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮着
鼻和口！然后记得马上把纸

巾丢进垃圾桶里。



如果需要到户外，记得戴口罩！这样就能
避免病毒传染给他人了。

留在家中休息直到康复后再出门玩！

When you are not 
feeling well…
当你感到不适时…



保持卫生，人人有责。

让我们一起共创一个健康干净的家园！



Vision: To ignite creativity and nurture resilient leaders of tomorrow

Mission: We provide a holistic programme in an engaging learning environment that fuels curiosity and embraces diversity

Core Values: Creativity Happiness Innovation Leadership Determination


